
Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 1

Wettkampf 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust]
Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Steffen, Paul SC Delphin Geldern 03:12,77 206
2. Bonefeld, Alexander SV Blau-Weiß Bochum 03:13,00 206
3. Wehland, Tom SG Bergheim 03:14,10 202
4. Omai, Barnabas SSF Bonn 03:18,68 188
5. Börger, Lasse Christian SC Steinhagen-Amshausen 03:22,64 178
6. Demes, Nico SG Ruhr 03:22,72 177
7. Göllner, Julius SV Blau-Weiß Bochum 03:23,62 175
8. Siepmann, Jonas SG Essen 03:25,84 169
9. Kleibrink, Philipp SG Mülheim 03:36,15 146
10. Bastek, Anton SV Blau-Weiß Bochum 03:36,43 146
11. Kleinhückelkoten, Tom SG Gladbeck/Recklinghausen 03:36,58 145
12. Lück, Lennard SV Horrem-Sindorf 03:41,06 137

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Holthusen, Felix Duisburger ST 03:02,44 243
2. Fokken, Janne SG Mönchengladbach 03:03,23 240
3. Farzaliyer, Emil SG Essen 03:03,26 240
4. Wechsler, Louis Alexander SG Essen 03:05,68 231
5. Ränsch, Daniel SG Ruhr 03:06,92 226
6. Mende, Malte TuS Viktoria Rietberg 03:07,04 226
7. Seelert, Nick SG Bayer 03:13,03 205
8. Sathish Kumar, Jeev Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 03:14,19 202
9. van Heumen, Florian Maris Duisburger ST 03:15,06 199
10. Simons, Jan SG Bergheim 03:15,25 199

disqualifiziert
Meurers, Lukas Maximilian SG Neuss

Die Schwimmerin hat bei der letzten Wende Brust-Freistil nur mit einer Hand angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:37

Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 

1. Krietenbrink, Samuel Konrad SG Essen 02:36,73 384
2. Arnold, Julian Philipp SSF Bonn 02:46,12 323
3. Dudek, Jan SG Dortmund 02:46,90 318
4. Piskover, Marcel SG Dortmund 02:49,48 304
5. Krug, Ben 1. Paderborner SV 1911 02:56,69 268
6. Fischer, Julius SG Gladbeck/Recklinghausen 02:57,29 265
7. Küting, Clemens SG Bayer 03:01,23 248
8. Moll, Julian Schwimmverein Langenfeld 1912 03:02,07 245
9. Birk, Felix PSV Oberhausen 03:03,62 239

disqualifiziert
Lingnau, Tyler SG Bayer

Der Sportler hat die Teilstrecke Rücken nicht in Rückenlage beendet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:48



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 2

noch Wettkampf 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust]
noch Jahrgang 2012

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
Kaygusuz, Falk SV Blau-Weiß Bochum

Der Schwimmer hat die Rückenteilstrecke nicht in Rückenlage beendet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:48

SMK Brust männlich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2024 im Jahrgang 2014 [Brust]
Bonefeld, Alexander  2014 SV Blau-Weiß Bochum  1602 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:29,59  214 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:11,03  208 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:09,54  470 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:11,87  244 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:38,93  190 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:02,95  70 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:13,00  206 

2. Wehland, Tom  2014 SG Bergheim  1382 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:33,82  202 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:20,75  193 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,27  285 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:12,49  209 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:38,39  193 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:56,15  98 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:14,10  202 

3. Omai, Barnabas  2014 SSF Bonn  1359 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:22,32  238 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:19,54  194 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,56  264 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,70  158 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:36,04  207 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:54,03  110 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:18,68  188 

4. Göllner, Julius  2014 SV Blau-Weiß Bochum  1335 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:40,90  183 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:17,87  197 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:10,38  365 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:12,88  191 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:48,06  145 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:00,40  79 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:23,62  175 

5. Steffen, Paul  2014 SC Delphin Geldern  1257 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:27,75  220 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:58,48  145 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:12,73  198 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:12,75  197 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:36,58  204 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:58,42  87 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:12,77  206 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 3

noch SMK Brust männlich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

6. Bastek, Anton  2014 SV Blau-Weiß Bochum  1150 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:57,99  146 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:40,68  165 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:10,70  333 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,44  168 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:53,64  125 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:03,80  67 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:36,43  146 

7. Börger, Lasse Christian  2014 SC Steinhagen-Amshausen  1124 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:31,72  208 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:49,39  155 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:13,65  160 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:14,21  142 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:40,71  180 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:55,67  101 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:22,64  178 

8. Siepmann, Jonas  2014 SG Essen  1044 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 04:10,44  125 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:31,29  177 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,83  246 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:14,01  148 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:56,95  115 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:04,63  64 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:25,84  169 

9. Kleibrink, Philipp  2014 SG Mülheim  979 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:50,13  162 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:44,27  161 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:14,01  148 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:14,33  138 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:46,93  150 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:01,57  74 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:36,15  146 

10. Kleinhückelkoten, Tom  2014 SG Gladbeck/Recklinghausen  936 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 07:00,96  142 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:11,99  237 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:13,38  170 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:46,11  154 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:58,16  88 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:36,58  145 

11. Demes, Nico  2014 SG Ruhr  884 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 00:00,00  0 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:40,30  166 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:12,66  201 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:15,13  117 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:46,30  153 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:02,89  70 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:22,72  177 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 4

noch SMK Brust männlich im Jahrgang 2014
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

12. Lück, Lennard  2014 SV Horrem-Sindorf  859 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:57,24  147 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 07:07,55  136 
  Wk 15 - 15m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:13,63  161 
  Wk 19 - 15m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:16,22  95 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:55,41  119 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:04,66  64 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:41,06  137 

SMK Brust männlich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2024 im Jahrgang 2013 [Brust]
Fokken, Janne  2013 SG Mönchengladbach  1507 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:13,62  272 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:28,25  301 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:18,91  203 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:21,35  141 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:31,81  237 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:53,64  113 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:03,23  240 

2. Wechsler, Louis Alexander  2013 SG Essen  1267 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:22,18  239 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:50,65  247 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,46  139 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,64  118 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:36,83  202 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:57,61  91 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:05,68  231 

3. Holthusen, Felix  2013 Duisburger ST  1257 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:23,82  233 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:04,26  220 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,02  148 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:25,56  82 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:32,67  231 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:55,85  100 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:02,44  243 

4. Ränsch, Daniel  2013 SG Ruhr  1211 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:29,40  215 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:48,73  251 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,93  150 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:26,12  77 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:38,85  190 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:55,43  102 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:06,92  226 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 5

noch SMK Brust männlich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

5. Sathish Kumar, Jeev  2013 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910  1196 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:22,59  237 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:17,65  197 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,74  134 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:25,17  86 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:34,35  219 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:52,43  121 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:14,19  202 

6. Farzaliyer, Emil  2013 SG Essen  1159 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:22,30  238 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:51,08  246 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:26,08  77 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:26,83  71 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:37,72  197 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:57,83  90 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:03,26  240 

7. Seelert, Nick  2013 SG Bayer  1146 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:29,73  214 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:19,33  195 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,04  148 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,78  116 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:39,18  188 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:00,21  80 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:13,03  205 

8. Mende, Malte  2013 TuS Viktoria Rietberg  1074 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:30,79  210 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:03,63  221 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:24,81  90 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:27,33  67 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:39,19  188 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:02,13  72 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:07,04  226 

9. van Heumen, Florian Maris  2013 Duisburger ST  1007 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:31,82  207 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:38,44  168 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:23,54  105 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:30,88  46 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:40,50  181 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:55,71  101 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:15,06  199 

10. Simons, Jan  2013 SG Bergheim  997 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:41,54  181 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:13,72  204 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:23,67  103 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:25,54  82 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:44,95  159 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 01:03,08  69 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:15,25  199 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 6

noch SMK Brust männlich im Jahrgang 2013
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

11. Meurers, Lukas Maximilian  2013 SG Neuss  875 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:26,14  225 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 06:04,73  219 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:24,80  90 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:29,29  54 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:37,87  196 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:57,57  91 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 00:00,00  0 

SMK Brust männlich im Jahrgang 2012
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2024 im Jahrgang 2012 [Brust]
Krietenbrink, Samuel Konrad  2012 SG Essen  1969 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 02:54,08  374 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 04:55,45  413 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:19,80  177 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,78  116 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:21,02  346 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:47,84  159 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:36,73  384 

2. Dudek, Jan  2012 SG Dortmund  1893 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 02:57,12  355 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:18,96  328 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:18,60  214 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:19,64  181 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:22,13  332 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:47,31  165 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:46,90  318 

3. Arnold, Julian Philipp  2012 SSF Bonn  1863 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 02:56,34  360 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:12,92  347 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:17,99  236 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:20,10  169 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:25,03  299 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:51,33  129 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:46,12  323 

4. Piskover, Marcel  2012 SG Dortmund  1691 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:03,87  317 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:25,40  309 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:20,16  168 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:23,56  105 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:21,90  334 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:48,35  154 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:49,48  304 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014
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noch SMK Brust männlich im Jahrgang 2012
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

5. Krug, Ben  2012 1. Paderborner SV 1911  1569 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:10,40  286 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:45,46  258 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:19,38  189 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:20,18  167 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:26,92  280 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:52,37  121 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:56,69  268 

6. Küting, Clemens  2012 SG Bayer  1438 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:12,93  275 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:32,14  290 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,10  146 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:22,88  115 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:30,56  247 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:53,02  117 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:01,23  248 

7. Kaygusuz, Falk  2012 SV Blau-Weiß Bochum  1371 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:11,88  279 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:43,11  263 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:17,33  264 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:19,11  197 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:27,93  270 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:56,17  98 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 00:00,00  0 

8. Moll, Julian  2012 Schwimmverein Langenfeld 1912  1350 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:15,72  263 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:40,26  270 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:22,34  123 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:25,76  80 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:31,51  240 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:51,23  129 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:02,07  245 

9. Fischer, Julius  2012 SG Gladbeck/Recklinghausen  1345 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:11,24  282 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:47,33  254 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:24,53  93 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:25,09  87 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:29,62  255 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:54,25  109 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 02:57,29  265 

10. Birk, Felix  2012 PSV Oberhausen  1308 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:26,81  223 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:37,55  277 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,04  148 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:23,30  108 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:35,38  212 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:55,57  101 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 03:03,62  239 



Nordrhein-Westfälischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrgänge 2012 bis 2014

in Mönchengladbach vom 11.05.2024 bis 12.05.2024
Protokoll Seite: 8

noch SMK Brust männlich im Jahrgang 2012
Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte

11. Lingnau, Tyler  2012 SG Bayer  1239 
  Wk 9 - 200m Brust männlich - Zeit: 03:09,79  289 
  Wk 12 - 400m Freistil männlich - Zeit: 05:27,15  304 
  Wk 16 - 25m Delfinbeine Bauchlage männlich - Zeit: 00:21,22  144 
  Wk 20 - 25m Delfinbeine Rückenlage männlich - Zeit: 00:21,56  137 
  Wk 29 - 100m Brust männlich - Zeit: 01:31,35  241 
  Wk 37 - 50m Brust-Beine männlich - Zeit: 00:51,91  124 
  Wk 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust] - Zeit: 00:00,00  0 


	Wettkampf 45 - 200m Lagen männlich [SMK Brust]
	Jahrgang 2014
	Jahrgang 2013
	Jahrgang 2012

	SMK Brust männlich im Jahrgang 2014
	SMK Brust männlich im Jahrgang 2013
	SMK Brust männlich im Jahrgang 2012

